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Carnaval en Veertigdagentijd 
Vrijdag 9 februari vieren wij op school Carnaval. Carnaval 
staat bekend als een katholiek volksfeest. De school is 
inmiddels versierd en veel ouders hebben zich als 
hulpouder opgegeven, erg fijn! 
Onder leiding van juf Annemieke is er een schoollied 
geschreven waar alle kinderen aan hebben bijgedragen. 
Dit schoollied zal tijdens Carnaval voor de eerste keer 
ten gehore gebracht worden. 
 
De tijd van Carnaval tot Pasen is een bijzondere tijd. In de katholieke kerk is het de periode van Vasten, 
tegenwoordig ook wel de Veertigdagentijd genoemd. Aan deze periode, ter voorbereiding op het Paasfeest 
besteden wij op school aandacht door middel van verschillende vieringen.  
 

Gezonde voeding 

In november en december hebben de groepen 4-5, 6-8 en 7 door Marieke (MDF) en Liza (GGD) in een 
voorlichtingsles gehad over gezonde voeding. We hebben de leerlingen uitleg gegeven over gezonde voeding, 
minder gezonde voeding en ongezonde voeding. Vooral het spel waarin we suikerklontjes telden in drinken, ijs en 
“gezonde” tussendoortjes was een eye-opener.  Zo zitten in een lekker mc flurry maar liefst 14 suikerklontjes en in 
een flesje AA drink 12. Voor meer informatie over voeding kunt u een kijkje nemen op de website van het 
voedingscentrum. Bij vragen kunt u uiteraard ook terecht bij één van ons! 
www.voedingscentrum.nl 

8 handige tips 
 

1. Geef zelf het goede voorbeeld. ...    

2. Zorg voor een gezonde thuisomgeving. ... 

3. Zorg voor vaste eet- en drinkmomenten. ... 

4. Maak duidelijke regels over eten. ... 

5. Leg uit. ...  

6. Laat je kind vaak proeven. ... 

7. Beloon goed gedrag. ... 

8. Maak gezond eten leuk. 

 
Groetjes Marieke & Sophie (Liza heeft een andere baan en werkt niet meer op ’t Schrijverke) 

Schoolmaatschappelijk werk & Jeugdverpleegkundige 

  

Rapporten en rapportgesprekken 
Heeft u het rapport van uw kind nog thuis? Dan mag deze weer mee naar school want op donderdag 8 februari 
krijgt uw kind zijn/haar rapport mee. De rapportgesprekken zijn in de week van 12 tot 16 februari. Intekenen voor 
deze gesprekken kan vanaf volgende week via Parro. U ontvangt hiervoor een bericht. Wij vinden het waardevol om 
met elkaar in gesprek te gaan over de ontwikkeling van uw kind. Wij willen u daarom vriendelijk verzoeken u ook 
daadwerkelijk in te schrijven voor deze gesprekken.  
 
Schilderwerkzaamheden 
Zoals u mogelijk al gezien heeft vorderen de schilderwerkzaamheden. De planning is dat deze in de 
voorjaarsvakantie worden afgerond. Wanneer de andere werkzaamheden gaan beginnen is nog niet helemaal 
duidelijk, maar hiervan houden we u op de hoogte. 

http://www.ikcschrijverke.nl/
http://www.voedingscentrum.nl/
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LOL Na School 
Na de voorjaarsvakantie start LOL Na School weer met een enorm leuk en 
uitdagend aanbod. LOL Na School is een mooie manier om uw kind GRATIS 
voor een periode van meerdere weken te laten kennismaken met 
verschillende activiteiten verspreid door de wijken van Lelystad Oost. Houd 
voor een overzicht van de activiteiten en de mogelijkheid tot inschrijven 
Parro in de gaten.  
 
 

Kalender  
 

 
 

Datum  Activiteit  Bijzonderheden 
maandag 5 februari Inloopspreekuur SMW + GGD  

dinsdag 6 + woensdag 7 februari Doorstroomtoets groep 8  

donderdag 8 februari Rapport mee naar huis  

vrijdag 9 februari Carnaval viering Kinderen 12:00 uur 
vrij 

maandag 12 t/m vrijdag 16 februari Rapportgesprekken – de avondgesprekken zijn op 
donderdag 15 februari 

Inschrijven via Parro 

woensdag 14 februari Veertigdagenviering - Aswoensdag  

maandag 19 t/m vrijdag 23 februari Voorjaarsvakantie  

maandag 26 februari Inloopspreekuur SMW + GGD  

woensdag 28 februari Veertigdagenviering  

vrijdag 1 maart Schrijvertje maart  

 

http://www.ikcschrijverke.nl/

